LOKALNE SUSTREDENIE

LOKALITA Liptovskd Mara
SUSTREDENIE | €TK 1182 LS LM Laser 20
TRENER Mari4n Babjak
TERMIN 28.4.2021
Cislo |meno a priezvisko lodna trieda
1 Alexander Miskov LAS
ROZVRH DNA TRENINGU: 28.4.2021

15:00-15:30- priprava lodi

15:30-17:30- tréning na vode

17:30-18:00- kondi¢ny tréning

18:00-18:30 - vyhodnotenie tréningu, ulozenie materialu

ZHODNOTENIE SUSTREDENIA A PRETEKAROV:

Z laseristov sa tréningu zucastnil iba SaSo, V slabom az strednom vetre sme sa na
uvod zamerali na nacvik obratov a dvojobratov a halz. V druhej Casti sme sa na kratkom
karuseli zamerali na techniku obtacania bdji. SaSo si postupne spominal na detaily techniky
a postupne sa zlepSoval.

METEOROLOGICKE PODMIENKY

OBLACNOST jasno
TEPLOTA 12°C
VIETOR 2-4mls

V Liptovskom Mikulasi 28.4.2021 Marian Babjak



